
 

     

  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍎チャレンジのやりかた 

❶2～３ページを読
よ

んでゼロカーボンについて知
し

ろう。 

❷4～５ページの「チャレンジ１」に挑戦
ちょうせん

しよう。 

❸６～７ページの「チャレンジ２」に挑戦
ちょうせん

しよう。 

❹チャレンジ結果
け っ か

を応募
お う ぼ

シートに記入
きにゅう

して応募
お う ぼ

しよう。 

応募者
お う ぼ し ゃ

全員
ぜんいん

に ✦参加
さ ん か

賞
しょう

✦ をお送
おく

りします！ 

❺「プラスチャレンジ」に挑戦
ちょうせん

してくれたら、 

抽選
ちゅうせん

で ✦記念品
き ね んひ ん

✦ をさしあげます。  

🍎問
と

い合
あ

わせ・応
おう

募
ぼ

シート送
おく

り先
さき

 

長野県
ながのけん

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

活動
かつどう

推進
すいしん

センター（長野県
ながのけん

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

協会
きょうかい

） 

〒380-0835 長野市
な が の し

新田町
しんでんちょう

1513-2 

☎026-237-6625 

✉nccca@dia.janis.or.jp 

おなまえ：                    

信州
し ん し ゅ う

  

【協力】ながの海ごみゼロプロジェクト 
【後援】長野県 

環境省補助事業・令和 4 年度地域における地球 

温暖化防止活動促進事業により作成しています。 

長野県 PR キャラクター「アルクマ」 
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 2 
〔出典〕地球温暖化防止コミュニケーター資料「2100 年の天気予報」 

最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、長野県
な が の け ん

も 2100年
ねん

には年
ねん

平均
へいきん

気温
き お ん

が 

約
やく

4.6℃上
あ

がると予測
よ そ く

されています。 

現在
げんざい

、長野市
な が の し

の年
ねん

平均
へいきん

気温
き お ん

（平年値
へ い ね ん ち

）は 12.3℃。 

4.6℃上
あ

がると 16.9℃。 

これは、今
いま

の佐賀県
さ が け ん

や和歌山県
わ か や ま け ん

と同
おな

じくらいの気温
き お ん

。 

長野県
な が の け ん

でとれる果物
くだもの

がりんごからみかんに変
か

わる？ 

ライチョウ（県鳥
けんちょう

）がすめる所
ところ

がなくなり、 

今世紀
こ ん せ い き

末
まつ

に絶滅
ぜつめつ

のおそれも！ 

 

 

2050ゼロカーボンってなに？  

説明
せつめい

（➊～➍）を読
よ

んで、最後
さ い ご

にあるクイズにこたえよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〔グラフ出典〕IPCC 第 6 次評価報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2050ゼロカーボンって？ 

地球
ちき ゅ う

をとりまく空気
く う き

には、地球
ちき ゅ う

をあたためてくれる温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスがふくまれて

いて、わたしたちが暮
く

らしやすい温度
お ん ど

にしてくれています。 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

えすぎてしまって、地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

が上
あ

がっていることを「地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

」といいますが、

「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス」のなかで地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の一番
いちばん

大
おお

きな

原因
げんいん

となっているのが二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）です。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）などの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスを出
だ

す量
りょう

（排
はい

出
しゅつ

量
りょう

といいます）を実質
じっしつ

ゼロにすることを、「ゼロカーボ

ン」といいます。 

シーオーツー 

どうしてゼロカーボンにしなくちゃいけないの？ 

このまま、温度
お ん ど

が上
あ

がりつづけると、氷
こおり

が溶
と

けて海面
かいめん

が上 昇
じょうしょう

して低
ひく

い土地
と ち

が水
みず

につかったり、大雨
おおあめ

による災害
さいがい

が増
ふ

えたりしま

す。また、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

のすむ環境
かんきょう

が変
か

わって絶滅
ぜつめつ

したり、

熱中症
ねっちゅうしょう

や暖
あたた

かい地方
ち ほ う

の病気
びょうき

が広
ひろ

がると考
かんが

えられています。 

わたしたちが将来
しょうらい

も安心
あんしん

して暮らしていけるように、2015年
ねん

にフランスのパリで

開
ひら

かれた国際
こ く さい

会議
か い ぎ

で、地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

が上
あ

がるのを 1.5℃におさえるために、

2050年
ねん

ごろには温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの排出量
はいしゅつりょう

をゼロにすることを“世界
せ か い

の約束
やくそく

”とし

ました。長野県
ながのけん

でも 2019年
ねん

12月
がつ

に「気候
き こ う

非常
ひじょう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」を行
おこな

い、2050年
ねん

に

はゼロカーボンとすること（＝2050ゼロカーボン）を決
き

めました。 

 

シーオーツー 

-0.5

0

0.5

1

1.5

🌐地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

の変化
へ ん か

 

1850～2020年
ねん

の 170年
ねん

で 

1.1℃あがった 

             |          |          |    |  
1850       1900       1950      2000  2020 

（℃） 

長野県
ながのけん

はどうなる？ 
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〔グラフ出典〕二酸化炭素情報分析センター（CDIAC、ORNL）-HP、WDCGG-HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

  

     

CO2はどこから？ 

CO2 は、ガソリンや灯油
と う ゆ

を燃
も

やしたときや、火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

で石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

*を燃
も

やして電気
で ん き

をつくるときな

どに出
で

ます。大
おお

きな工場
こうじょう

からだけではなく、 

車
くるま

に乗
の

り、テレビや冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

などの

電化
で ん か

製品
せいひん

を使
つか

う私
わたし

たちの生活
せいかつ

から

もCO2は出
で

ていて、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

に

つながっています。 

*石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

、天然
てんねん

ガスなど地下
ち か

にあった燃料
ねんりょう

を

｢化石
か せ き

燃料
ねんりょう

｣といい、掘
ほ

りおこして利用
り よ う

しています。 

シーオーツー 

         こたえは 4ページへ。 

➊ 世界
せ か い

では、地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

が上
あ

がるのを「○
なん

℃」におさえようとしてる？  

   ○ア  1.1℃   ○イ  1.5℃   ○ウ  4.6℃ 

➋ 石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

などの化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

を使
つか

わない暮
く

らしを「○
なに

社会
しゃかい

」という？  

   ○ア  脱 出
だっしゅつ

    ○イ  脱酸素
だ つ さ ん そ

   ○ウ  脱炭素
だ つ た ん そ

 

 

 

 

クイズ 

どうしたらゼロカーボンにできる？ 

CO2などの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの排出量
はいしゅつりょう

を「ゼロ」にするために、長野県
ながのけん

では次
つぎ

のようにしようと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

は、今
いま

までのように石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

など化石
か せ き

燃料
ねんりょう

を使
つか

うくらしから、 

化石
か せ き

燃料
ねんりょう

を使
つか

わないくらし*をめざしています。   *「脱炭素
だつたんそ

社会
しゃかい

」といいます。 

わたしたちの暮
く

らしをかえることで、CO2はへらせます。 

ゼロカーボンに向
む

けて自分
じ ぶ ん

のできることに今
いま

すぐチャレンジしましょう！ 

 

エネルギーを使
つか

う量
りょう

を省
しょう

エネなどで 

2050年
ねん

は 2010年
ねん

より ７０％へらす⤵⤵⤵ 

 

 

 

 

電気
で ん き

自動車
じどうしゃ

   省エネ家電   省
しょう

エネ住宅
じゅうたく

 

CO2を出
だ

さない再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー*を 

2050年
ねん

は 2010年
ねん

の 3倍
ばい

に増
ふ

やす⤴⤴⤴ 

 

 

 

 

＊太
たい

陽光
ようこう

や風力
ふうりょく

、水力
すいりょく

、地熱
ち ね つ

など、自然
し ぜ ん

のしくみを

利用
り よ う

して得
え

られるエネルギー。 

 

 

 

 

CO2を吸 収
きゅうしゅう

してくれる森林
しんりん

を育
そだ

てる など。 

こたえ  

0

100

200

300

400

1750 1800 1850 1900 1950 2000

産業
さんぎょう

革命
かくめい

 

（億
おく

t
トン

） 

(年
ねん

) 

石油
せ き ゆ

 

 石炭
せきたん

 

 

ガス 

その他
ほか

 

 

🌐世界
せ か い

の CO2 排 出 量
はいしゅつりょう

の推移
す い い

（燃 料
ねんりょう

別
べつ

） 

こたえ  
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やってみよう！お家
うち

で地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

 

🍎チャレンジのやりかた 

❶右
みぎ

のページの「やってみよう！ お家
うち

で地球
ちきゅう

温暖化
お んだん か

防止
ぼ う し

チェックリスト」から、 

チャレンジするものを 5つ選
えら

んで、下
した

のチェックシートに書
か

き写
うつ

す。 

❷1日
にち

の生活
せいかつ

のなかでできたものにチェック（✔）をつける。 

❸7日間
なのかかん

つづける。 ＊連続
れんぞく

した 1週間
しゅうかん

でなくても OK 

チェックシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

       

       

       

 
 

月 
 

日 

 
 

月 
 

日 

 
 

月 
 

日 

 
 

月 
 

日 

 
 

月 
 

日 

月 
 

日 

 
 

月 
 

日 

       

（クイズは 3ページ）  

➊ ○イ  1.5℃   ➋ ○ウ  脱炭素
だ つ た ん そ

  どちらも正解
せいかい

できたかな？                        

 

 

 

例
れい

）新聞
しんぶん

・ニュース                        

 

 

 

 

       

        

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

についてのニュースをさがす                         ✔          ✔          ✔          ✔          ✔          ✔          

いつ・どこで                      なにをするか 

         👈チャレンジした日
ひ

にちを入
い

れてね。 

 

チェックの合計
ご う け い

               👈この結果
け っ か

を「応募
お う ぼ

シート」に記入
きにゅう

してね。         

「COOL
ク ー ル

 CHOICE
チ ョ イ ス

」は CO2 をへらすために環 境
かんきょう

にやさしい方
ほう

を選
えら

ぶこと 
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浄水場
じょうすいじょう

で水
み ず

をきれいにするとき、家庭
か て い

の蛇口
じ ゃ ぐ ち

まで水
み ず

を送
お く

る

とき、ごみを運
は こ

ぶ収集車
しゅうしゅうしゃ

がガソリンを燃
も

やすとき、焼 却 場
しょうきゃくじょう

でごみが燃
も

やされるときなどに、CO2 が出
で

ています。 

 

お家
うち

で地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

 チェックリスト 

朝
あさ

起
お

きてからねるまで、いろんな場面
ば め ん

で省
しょう

エネできるよ。 

どれにチャレンジするか、5つ選
えら

んで□にチェック（✔）して、左
ひだり

ぺージに書
か

き写
うつ

そう。 
 

いつ・どこで なにをするか 

起
お

きる・ねる □ 早
は や

ね早
は や

起
お

きで夜
よ る

のあかりのムダをなくす(夏
な つ

) 

着替
き が

え □ 持
も

っている服
ふく

を長
なが

く大切
たいせつ

に着
き

る 

トイレ  □ 温
お ん

水
す い

洗
せ ん

浄
じょう

･便
べ ん

座
ざ

の温
お ん

度
ど

を低
ひ く

くし、フタはあけっぱなしにしない(冬
ふ ゆ

) 

ごはん(朝
あ さ

昼
ひ る

晩
ば ん

)   □ 好
す

き嫌
き ら

いせずに残
の こ

さず食
た

べる 

はみがき  □ 水
み ず

を流
な が

しっぱなしにしない 

新聞
しんぶん

・ニュース      □ 地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

についてのニュースをさがす 

ごみ出
だ

し  □ きちんと分
ぶ ん

別
べ つ

、資
し

源
げ ん

回
か い

収
しゅう

に出
だ

す 

洗
せん

たく □ 洗
せん

たく物
もの

はまとめて洗
あら

う 

部屋
へ や

 
□ あかりやエアコンをつけっぱなしにしない 

□ エアコンを使
つか

うとき、へやの温度
お ん ど

は夏
な つ

28℃･冬
ふ ゆ

20℃を目安
め や す

に 

おやつ □ 冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

の開
あ

け閉
し

めは短
みじか

く 

ゲーム 
□ やる時間

じ か ん

を決
き

めて、約束
や く そ く

した時間
じ か ん

でやめる 

□ 使
つ か

い終
お

わったらプラグを抜
ぬ

くか主
し ゅ

電源
で ん げ ん

を切
き

る 

買
か

い物
もの

 □ マイバッグを持
も

っていき、有料
ゆうりょう

のレジ袋
ぶくろ

は使
つ か

わない 

□ 環境
かんきょう

マークのついた商品
しょうひん

、旬
しゅん

のもの・地元
じ も と

でとれたものを買
か

う 

□ 帰宅後
き た く ご

の手洗
て あ ら

い・うがいのときも、水
み ず

を流
な が

しっぱなしにしない 

テレビ 
□ 見

み

る番組
ば ん ぐ み

を決
き

めて、つけっぱなしにしない 

□ 画面
が め ん

を明
あ か

るすぎないように調整
ちょうせい

する 

家
か

ぞくだんらん □ なるべく家
か

ぞくいっしょの部屋
へ や

ですごす 

台所
だいどころ

 
□ 水

み ず

やお湯
ゆ

を流
な が

しっぱなしにしない 

□ つけおきしたり、よごれをふきとって、水
み ず

と洗剤
せ ん ざ い

を節約
せ つ や く

する 

おふろ □ 冷
さ

めないうちに家
か

ぞくが続
つ づ

けて入
は い

り、追
お

い炊
だ

きをしない 

□ シャンプーなどは使
つ か

いすぎず適
て き

量
りょう

に 

□ シャワー・じゃぐちは出
だ

しっぱなしにしない 

□ タオルでよくふいてからドライヤーを使
つ か

う 

おでかけ 
□ 近

ち か

いところは歩
あ る

くか自転車
じ て ん し ゃ

（スマートムーブ） 

□ 遠
と お

くへでかけるときはなるべくバスや電車
で ん し ゃ

で 

                              

 

 

 

 

「っぱなし」はダメ！ 

モッタイナイよ！ 

 

水道
す い ど う

の水
みず

・ごみも CO2と関係
か ん け い

あるの？ 



 6 

 

    （2つ選
えら

ぶ） 

調
しら

べてみよう！２０５０ゼロカーボンへの道
みち

 🐾 

🍎チャレンジのやりかた 

３０年後
ね ん ご

の 2050年
ねん

、あなたは何歳
なんさい

になっていますか？ 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）を出
だ

さないくらし、ゼロカーボンに向
む

けて今
いま

からどんなことができるでしょう？ 

○あ ～○おから 2つ選
えら

んで、「ワークシート」（8ページ～）に記入
きにゅう

しながらチャレンジしてみよう。 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             右
みぎ

ページへ ↗ 

 

「私
わたし

の 2050ゼロカーボン」 

🍎プラスチャレンジのやりかた 

2050 ゼロカーボンに向
む

けて、あなたが現在
げんざい

取
と

り組
く

んでいること、これからやってみたい

ことやアイデアなどを、応募
お う ぼ

シート（ウラ面
めん

）に書
か

いて応募
お う ぼ

しよう。 

プラスチャレンジに挑戦
ちょうせん

してくれたら、参加
さ ん か

賞
しょう

とは別
べつ

に、抽選
ちゅうせん

で記念品
き ね んひ ん

をさしあげます。 

お家
うち

の屋根
や ね

でどのくらい太陽光
たいようこう

発電
はつでん

できるか調
しら

べよう ☀  

「信州
しん し ゅ う

屋根
や ね

ソーラーポテンシャルマップ」は、建物
たてもの

ごとに、太
たい

陽光
よ う こ う

でどのくらい発電
はつでん

 

できるか、CO2が減
へ

らせるか、お金
かね

が節約
せつやく

できるかなどを調
し ら

べるこ 

とができます。地図
ち ず

から自分
じ ぶ ん

のお家
う ち

をさがして、チェックしてみよう！ 

専用
せんよう

サイトにアクセス→ 

 

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

についてくわしくなろう 📖 

パンフレット 『信州
しんしゅう

ゼロカーボンBOOK
ブ ッ ク

（小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

）』を読
よ

んでみよう。 

県
けん

センター H P
ホームページ

「こどものページ」には、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

に関
かん

する動画
ど う が

、 

クイズ、ゲームなど、楽
た の

しいしかけがあるよ。ぜひ挑戦
ち ょうせん

してみよう。 

県
けん

センターH P
ホームページ

にアクセス→ 

 

プラスチャレンジ

の応募
お う ぼ

〆
しめ

切
きり

は… 

2022/10/31㊊ 

（挑戦
ちょうせん

は自由
じ ゆ う

） 
 

http://www.dia.janis.or.jp/~nccca/zero_carbon_challenge.html
http://www.dia.janis.or.jp/~nccca/zero_carbon_challenge.html
http://www.dia.janis.or.jp/~nccca/img/kodomo_pamphlet2020.pdf
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S D G s
エスディージーズ

 って知
し

ってる？ 
「Sustainable
サ ス テ ナ ブ ル

 Development
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

」を略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、よりよい地球
ちき ゅ う

の未来
み ら い

のために、2030年
ねん

にむけて

世界
せ か い

の国々
くにぐに

が取
と

り組
く

む 17の「持続
じ ぞ く

可能
か の う

*な開発
かいはつ

目標
もくひょう

」です。     *今
いま

の地球
ちき ゅ う

環境
かんきょう

をこわさずに未来
み ら い

に残
のこ

すこと 

「2050信州
しんしゅう

ゼロカーボンチャレンジ！」は、いろいろな問題
もんだい

を解決
かいけつ

することにつながります。 

 

に関係
か ん け い

する 

目標
も く ひ ょ う

 

 

 

 

エネルギー 

をみんなに 

そして 

クリーンに 

 

 

 

住
す

み続
つづ

けら 

れる 

まちづくり 

を 
 

 

 

 

つくる責
せき

任
にん

 

つかう責任
せきにん

 

 

 

 

気候
き こ う

変動
へんどう

に 

具体的
ぐ た い て き

な 

対策
たいさく

を 

 

 

 

海
うみ

の豊
ゆた

かさ 

を守
まも

ろう 

 

 

 

森
もり

の豊
ゆた

かさ 

を守
まも

ろう 

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 ○ ○  ○   

   ○ ○ ○ ○ 

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

   ○ ○ ○  

かるたで遊
あそ

んで「環境
かんきょう

マーク探検
たんけん

」をしよう 🔍 

買
か

い物
もの

に行
い

くと、商品
しょうひん

にいろいろな「環境
かんきょう

マーク＊」が 

ついています。ふろくの「環境
かんきょう

マークかるた」で遊
あそ

んでみよう。 

かるたにあるマークは、どんな商品
しょうひん

についているか、お家
う ち

やお店
みせ

でさがしてみよう。 

＊環境
かんきょう

にやさしい商品
しょうひん

についているマーク。「環境
かんきょう

ラベル」のこと。 

プラスチックごみをへらそう 🚮  

パンフレット『上流
じょうりゅう

県
けん

「ながの」から海
うみ

をキレイに』を読
よ

んでみよう。 

海
うみ

をよごしているのは、海
うみ

から遠
とお

くはなれている私
わたし

たちのごみかも 

しれません。お家
う ち

のプラスチックごみについて調
し ら

べてみよう。 

動画
ど う が

にアクセス→ 

 

 

 

「おいしい信州
しんしゅう

ふーどde
で

ビンゴ」に挑戦
ちょうせん

しよう 🍎 

産地
さ ん ち

が近
ち か

いと、食
た

べものを運
は こ

ぶときに使
つ か

う燃料
ねん り ょ う

が 

少
す く

なくてすみ、CO2を減
へ

らせます。 

長野県
な が の け ん

でとれた信州産
し ん し ゅ う さ ん

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

を食
た

べて、 

ワークシートにある「おいしい信州
しん し ゅ う

ふーどde
で

ビンゴ」に挑戦
ち ょうせん

しよう。 

             

長野県
な が の け ん

は 

レタスの生産量
せい さ ん り ょ う

 

全国
ぜ ん こ く

1位
い

🏆 
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１ 『信州
しんしゅう

ゼロカーボンBOOK
ブ ッ ク

（小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

）』を読
よ

んで、次
つ ぎ

の文章
ぶん し ょ う

の（  ）をうめよう。 

 

🌐 このまま地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

 が進
すす

  と、最悪
さ い あ く

 の場合
ば あ い

 、2100年
ねん

 には世界
せ か い

 の平均
へ い き ん

気温
き お ん

 は（      ）℃上昇
じょうしょう

 します。 

 

🌐 世界
せ か い

の平均気温
へ い き ん き お ん

の上昇
じょうしょう

を 1.5℃程度
て い ど

におさえるため、2050年
ねん

ごろには CO2 を出
だ

す量
りょう

を全体
ぜんたい

としてプラスマ

イナス（      ）にすることを、世界
せ か い

の約束
や く そ く

として決
き

めました。 

 

🌐 地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

の主
お も

な原因
げ ん い ん

である二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）。 

日本
に ほ ん

が出
だ

している CO2の量
りょう

は、世界
せ か い

で多
お お

いほうから（      ）番目
ば ん め

です。 

 

🌐 長野県
な が の け ん

の家庭
か て い

から出
だ

されるCO2の割
わ り

合
あ い

で多
お お

いのは、（           ）と（           ）です。 

 

🌐 CO2 を出す
だ す

量
りょう

 をへらすには、石油
せ き ゆ

 や石炭
せきたん

 、天然
てんねん

 ススなど地球
ち き ゅ う

 の奥
お く

深
ふか

 くからほりだした（      ）燃料
ねんりょう

 の

使用
し よ う

 をへらし、太陽光
た い よ う こ う

発電
は つ で ん

 など CO２を出
だ

 さない（            ）エネルギーの使用
し よ う

 をふやすことです。 

  （      ）を植
う

えて CO２をすう量
りょう

をふやすことも大切
たいせつ

です。 

 

🌐 持
も

 てている服
ふ く

 をお手
て

入
い

 れしながら長
なが

 く大切
たいせつ

 に着
き

 たり、古着
ふ る ぎ

 やおさがり、

リサイクル素材
そ ざ い

 など、環境
かんきょう

 のことを考
かんが

 えた服
ふ く

 を選
え ら

 んだりすることを 

（                  ）ファッションといいます。 

 

🌐 外
そ と

 に出
で

 るときはううしをかぶてたり、のどがかわいていなくても水
みず

 を飲
の

 ん

だりして、（         ）にならないようにすることは、温暖化
お ん だ ん か

 に

（            ）適応
て き お う

策
さ く

です。 

 

2 地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

のことがわかりましたか。 

      よくわかてた      まあまあ     あんまり        ぜんぜん 

      ＼(^o^)／    （＾_＾）     ( ?_?;)   。・゜（＞_＜）゜・。 

 

3 地球温暖化防止
ち き ゅ う お ん だ ん か う う し

のために自分
じ ぶ ん

がやってみたいと思
お も

ったことを書
か

こう。 

 

 

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

についてくわしくなろう 📖 
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お家
うち

の屋根
や ね

でどのくらい太陽光
たいようこう

発電
はつでん

できるか調
しら

べよう 

☀ 

 

 

 

 

１ 「信州屋根
し ん し ゅ う や ね

ソーラーポテンシャルマップ」で、自分
じ ぶ ん

の家
い え

をさがして、太陽光発電
た い よ う こ う は つ で ん

でどのくらい発電
は つ で ん

 

できるか、調
し ら

べてみよう。 

太
た い

陽
よ う

光
こ う

発
は つ

電
で ん

量
りょう

                             kwh/年
ねん

 

CO2削減量
さ く げ ん り ょ う

 
                        t-CO2/年

ねん

 

スギの木
き

（      ）本分
ほ ん ぶ ん

の CO2吸収量
きゅうしゅうりょう

に相当
そ う と う

 

太
た い

陽
よ う

光
こ う

発
は つ

電
で ん

による節約
せ つ や く

金額
き ん が く

                         円
え ん

/年
ねん

 

 

２ 自分
じ ぶ ん

の家
い え

の電
で ん

気
き

使
し

用
よ う

量
りょう

を調
し ら

べてみよう。 

 

🏠 家
い え

の 1年
ねん

間
か ん

の電
で ん

気
き

使用量
し よ う り ょ う

と金額
き ん が く

                kwh/年
ねん

               円
え ん

/年
ねん

 

🏠 太
た い

陽
よ う

光
こ う

発
は つ

電
で ん

量
りょう

と家
い え

の電
で ん

気
き

使
し

用
よ う

量
りょう

を比
く ら

べてみよう。 

     太
た い

陽
よ う

光
こ う

発
は つ

電
で ん

量
りょう

のほうが…    多
お お

かてた      同
お な

じくらい    半分
は ん ぶ ん

くらい    半分
は ん ぶ ん

より少
す く

ない 

                       ＼(^o^)／    （＾_＾）     (-_-;)   。・゜（＞_＜）゜・。 

 

☀ 家
いえ

 の月
つ き

 ごとの電
でん

気
き

使
し

用
よ う

量
りょう

 は、電力
でんりょく

会社
がい し ゃ

 から送
お く

 られてくる「電
でん

気
き

 ご使
し

用
よ う

量
りょう

 のお知
し

 らせ」か会社
かい し ゃ

 のホームページ等
と う

 で調
し ら

 べる 

ことができます。［例
れい

］中部
ち ゅ う ぶ

電力
でんりょく

の場合
ば あ い

は「カテエネ」（https://katene.chuden.jp/） 

 

 できたらやってみよう   

家
い え

 の電力会社
で ん り ょ く が い し ゃ

 どどん 方法
ほ う ほ う

 （火力発電
か り ょ く は つ で ん

 や再生可能
さ い せ い か の う

 ネルルーー ど）で発電
は つ で ん

 しているか調
し ら

 べてみよう。 

  発電
は つ で ん

の方法
ほ う ほ う

 割合
わ り あ い

（％） 

石炭
せ き た ん

や天然
て ん ね ん

スス(LNG)などの火力
か り ょ く

発電
は つ で ん

  

水力
すいりょ く

発電
は つ で ん

  

再生
さ い せ い

可能
か の う

エネルギー発電
は つ で ん

  

☀ 電力
でんりょく

会社
がい し ゃ

のホームページから、電気
で ん き

がつくられる方法
ほ う ほ う

の割合
わ りあい

（電源
でんげん

構成
こ う せ い

など）を調
し ら

べてみよう。 

 

４ 調
し ら

べてわかったことや感
か ん

想
そ う

を書
か

こう。 

 

 

 

 

https://katene.chuden.jp/
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１ 「おいしい信州
しんしゅう

ふーどde
で

ビンゴ」に挑戦
ちょうせん

してみよう。 

ビンゴにある信州産
しんしゅ う さん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

を食
た

べたら、そのマスに○をつけよう。 

タテ・ヨコ・ナナメ……ビンゴはいくつできるかな？ 

🏆トロフィーのマークがついている野菜
や さ い

・果物
く だ も の

は、生産量
せいさんり ょ う

が 全国
ぜ ん こ く

🏆1位
い

 🏆2位
い

 🏆3位
い

。 

■おいしい信州
しんしゅう

ふーどde
で

ビンゴ~野菜
や さ い

~         ■おいしい信州
しんしゅう

ふーどde
で

ビンゴ~果物
く だ も の

~ 

 

 

２ 信州産
し ん し ゅ う さ ん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

をもっと調
し ら

べて書
か

き出
だ

してみよう。 

  

 

 

🍎 長野県
な が の け ん

農産物
の う さ ん ぶ つ

マーケティング室
し つ

「おいしい信州
しんしゅう

ふーど図鑑
ず か ん

」を見
み

てね。 ➜➜➜ 

レタス 

🏆 

はくさい 

🏆 

セロリ(セルリー) 

🏆 

 ぶどう 

🏆  

 

   

プルーン 

🏆 

ブルーベリー 

🏆 

えのきたけ 

🏆   

エリンギ 

🏆 

ぶなしめじ 

🏆  

ネクタリン 

🏆 

りんご  

🏆 

あんず 

🏆 

ズッキーニ 

🏆  

パセリ 

🏆 

ながいも 

🏆 

 

日本
に ほ ん

なし 

🏆  

 

 

くるみ 

🏆 

 

もも 

🏆 

 

「おいしい信州
し ん し ゅ う

ふーどde
で

ビンゴ」に挑戦
ち ょ う せ ん

しよう 🍎 

 

 
 

野菜
や さ い

ビンゴ       ／8 果物
く だ も の

ビンゴ       ／8 

🍅 ”旬
しゅん

”のもの 季節
き せ つ

にあてた”旬
しゅん

”の食
た

べ物
も の

は、夏
なつ

には体
からだ

を冷
ひ

やし（夏
なつ

野菜
や さ い

）、冬
ふゆ

は体
からだ

を温
あたた

めてくれる（根
こ ん

菜
さ い

 

類
る い

）ので、家
いえ

で使
つか

う冷暖房
れいだんう う

が少
す く

なくてす し、野菜
や さ い

を育
そ だ

てるときも冷暖房
れいだんう う

 どのネルルーーを使
つか

 

わずにすみます。 

🍅 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 産地
さ ん ち

が近
ち か

いと、運
は こ

ぶときに使
つか

う燃料
ねんりょう

が少
す く

なく二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らせます。 

   

   

   

 

スゴイぞ 

長野県
な が の け ん

 

 

わさび・野沢
の ざ わ

菜
な

も 

全国
ぜんこく

1位
い

🏆 
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１ ふろくの「環境
かんきょう

マークかるた」で遊
あそ

ぼう。    

ふろくの絵
え

札
ふだ

・読
よ

み札
ふだ

・箱
はこ

を切
き

り取
と

てて、かるたを作
つ く

てて遊
あそ

んでね。 

２ 環境
かんきょう

マークをさがしてみよう。 

かるたにあてた環境
かんきょう

マークはどんなモノについているかな？ お家
う ち

やお店
みせ

でさがしてみよう。 

見
み

つけたマークを切
き

ててはてたり、見
み

て書
か

き写
う つ

したりして、下
し た

の表
ひょう

にまとめよう。 

マーク マークの名前
な ま え

 何
なに

についていた？ 

例
れい

） 
エコマーク 

ボールペン 油性
ゆ せ い

マジック 

ティッシュペーパー、コーヒー 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

🔍 かるたに紹介
しょうかい

した 30種類
し ゅ る い

以外
い が い

にも環境
かんきょう

マークどたくさんあるよ。 

環境省
かんきょうしょう

「環境
かんきょう

ラベル等
と う

データベース」で調
し ら

べてみてね。  

かるたで遊
あそ

んで「環境
かんきょう

マーク探検
たんけん

」をしよう 🔍 
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１ 『上流
じょうりゅう

県
けん

「 がの」から海
う み

をキレイに』を読
よ

んで、次
つ ぎ

の文章
ぶん し ょ う

の（  ）をうめよう。 

 

🐢 海洋
か い よ う

ごみのほとんどは、私
わたし

たちが使
つか

てたあとの生活
せいかつ

ごみで、（     ）を通
と お

てて海
う み

に運
はこ

ばれています。   

🐢 海岸
かいがん

に漂着
ひょうちゃく

したプラスチックごみの半数
はんすう

は（                  ）です。 

 

2 お家
う ち

にあるプラスチックでできているものをさがしてみよう。（例
れい

 タッパー、スプーン、ストローなど） 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 □使
つか

いすて □何度
な ん ど

も使
つか

える □わからない 

 

３ プラスチックごみのうち、プラスチックでど い素材
そ ざ い

 にかえられる（リプレイス）ものがあるか、調
し ら

 べてみよう。 

              

４ どうしたらプラスチックごみをへらせるか、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

ができることを書
か

こう。 

 

 

 

例
れい

）プラスチックのストロー ➜ 紙
かみ

、ステンレス 

 ➜  

 ➜  

 ➜  

プラスチックごみをへらそう 🚮 

 

（発行 2022.6） 

 


