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１． 『信州
しんしゅう

ゼロカーボンBOOK
ブ ッ ク

（入門編
にゅうもんへん

）』を読
よ

んで、次
つぎ

の文章
ぶんしょう

の（   ）をうめよう。 

● このまま地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進
すす

むと、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、2100年
ねん

には地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

は（          ）℃上 昇
じょうしょう

 

します。 

● 地球
ちきゅう

の平均気温
へいきんきおん

の上 昇
じょうしょう

を 1.5℃程度
て い ど

におさえるため、（               ）年
ねん

ごろには CO2を 

出
だ

す量
りょう

をプラスマイナス（          ）にすることを、世界
せ か い

の約束
やくそく

として決
き

めました。 

● 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の主
おも

な原因
げんいん

である二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）。 

日本
に ほ ん

が出
だ

しているCO2の量は、世界
せ か い

で多
おお

いほうから（     ）番目
ば ん め

です。 

● 日本
に ほ ん

の家庭
か て い

で出
だ

されるCO2の割
わり

合
あい

で多
おお

いのは、（                   ）と（               ）

です。 

● CO2を出
だ

す量
りょう

をへらすには、石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

、天然
てんねん

ガスなど、地球
ちきゅう

の 

奥深
おくふか

くに閉
と

じこめられた（            ）燃料
ねんりょう

を燃
も

やして使
つか

うのを

やめて、太陽光
たいようこう

など自然
し ぜ ん

の 力
ちから

を利用
り よ う

した CO ２を出
だ

さない

（                    ）エネルギーの使用
し よ う

をふやすことです。 

（     ）を植
う

えて CO2を吸
す

う量
りょう

をふやすことも大切
たいせつ

です。 

● 環境
かんきょう

に気
き

を配
くば

った商品
しょうひん

や、旬
しゅん

のもの・地元
じ も と

のものを選
えら

んで買
か

い物
もの

 

したりすることを（                   ）消費
しょうひ

といいます。 

 

２. 地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

のことがわかりましたか。 

 

 

 

 

 

３. 地球温暖化防止
ち き ゅ う お ん だ ん か ぼ う し

のために自分
じ ぶ ん

がやってみたいと思
おも

ったことを書
か

こう。 

 

 

 

 

よくわかった       まあまあ         あんまり        ぜんぜん 
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１． 『信州
しんしゅう

ゼロカーボンBOOK
ブ ッ ク

（入門編
にゅうもんへん

）』を読
よ

んで、次
つぎ

の文章
ぶんしょう

の（   ）をうめよう。 

● このまま地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進
すす

むと、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、2100年
ねん

には長野県
ながのけん

の平均
へいきん

気温
き お ん

は、今
いま

の（          ）県
けん

 

（          ）市
し

と同
おな

じくらいの気温
き お ん

になると予測
よ そ く

されています。 

● 地球
ちきゅう

の平均気温
へいきんきおん

の上 昇
じょうしょう

を(               )℃程度
て い ど

におさえるため、2050年
ねん

ごろにはCO2を 

出
だ

す量
りょう

をプラスマイナスゼロにすることを、世界
せ か い

の約束
やくそく

として決
き

めました。 

● 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の主
おも

な原因
げんいん

である二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）。 

日本
に ほ ん

が出
だ

しているCO2の量
りょう

は、ひとりあたりでは、世界
せ か い

で多
おお

いほうから（     ）番目
ば ん め

です。 

● 長野県
ながのけん

の家庭
か て い

で出
だ

されるCO2の割
わり

合
あい

で多
おお

いのは（                   ）と（               ）

です。 

● CO2を出
だ

す量
りょう

をへらすには、（          ）や(          )、（                    ）など、 

地球
ちきゅう

の奥深
おくふか

くに閉
と

じこめられた化石
か せ き

燃料
ねんりょう

を燃
も

やして使
つか

うのをやめて、 

（          ）(     )(      )など自然
し ぜ ん

の力
ちから

を利用
り よ う

した、CO２を出
だ

さない再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 

の使用
し よ う

をふやすことです。 

● 木
き

は、葉
は

っぱが（               ）をして、空気中
くうきちゅう

のCO2をどんどん吸
す

い、C（炭素
た ん そ

）として幹
みき

や枝
えだ

など 

にためこみます。 

● 持
も

っている服
ふく

をお手入
て い

れしながら長
なが

く大
たい

切
せつ

に着
き

たり、古着
ふ る ぎ

やおさがり、リサイクル素材
そ ざ い

など、環境
かんきょう

に 

 気
き

を配
くば

った服
ふく

を選
えら

んだりすることを、（                              ）ファッションといいます。 

● プラスチックごみをへらす「 4 R
フォーアール

」は（                          ）（                          ） 

（                          ）（                          ）です。 

● 外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶったり、のどがかわいていなくても水
みず

を飲
の

んだりして、 

（               ）にならないようにすることは、温暖化
おんだんか

に（                    ）適応
てきおう

策
さく

です。 

 

２. 地球温暖化防止
ち き ゅ う お ん だ ん か ぼ う し

のために自分
じ ぶ ん

がやってみたいと思
おも

ったことを書
か

こう。 

 

 

 

 


