
 

 

 

「絵
え

札
ふだ

」「読
よ

み札
ふだ

」各
かく

30枚
まい

 

   

   

 

PET
ペ ッ ト

ボトルマーク 

 

プラマーク 

 

紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう

マーク 

 

紙
かみ

パックマーク 

 

段
だん

ボールのリサイクルマーク 

 

アルミ缶
かん

マーク 

環境
かんきょう

マーク 
かるた 

 

 

 

○○○○○○○○ 

 

○○○○○ 

○○○○○○○○ 

○○○○○ 

○○○○○○○ 

 

絵
え

札
ふだ

                読
よ

み札
ふだ

  環境
かんきょう

マーク 

環境
かんきょう

マークの名前
な ま え

 

読
よ

み句
く

 

環境
かんきょう

マークの説明
せつめい

 

読
よ

み方
かた

のコツ 

マークの名前
な ま え

は 

一呼吸
ひとこきゅう

あけて 

から読
よ

もう！ 

 



   

   

   

 

グリーンマーク 

 

統一
とういつ

美化
び か

マーク 

 

F S C
エフエスシー

○R認証
にんしょう

マーク（森林
しんりん

認証
にんしょう

制度
せいど

） 

 

間伐材
かんばつざい

マーク 

 

再生紙
さ い せ い し

使用
し よ う

マーク（ R
アール

マーク） 

 

植物油
しょくぶつゆ

インキマーク 

 

スチール缶
かん

マーク 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パック再利用
さ い り よ う

マーク 

 

PET
ペ ッ ト

ボトルリサイクル推奨
すいしょう

 

マーク 



   

   

   

 

 

木
き

づかいサイクルマーク 

 

 

グリーンパワーマーク 

 

 

統一省
とういつしょう

エネラベル 

 

エコレールマーク 

 

 

燃費
ね ん ぴ

基準
きじゅん

達成車
たっせいしゃ

ステッカー 

 

M S C
エムエスシー

 「海
うみ

のエコラベル」 

 

 

有機
ゆ う き

JAS
ジ ャ ス

マーク 

 

 

レインフォレスト・ 

アライアンス認証
にんしょう

マーク 
 

 

バイオマスマーク 

 



   

   

   

キャップとラベルをとってリサイクル 

三角
さんかく

の真
ま

ん中
なか

に 数字
す う じ

の １
いち

は？ 

PET
ペ ッ ト

ボトルマーク 

 

私
わたし

は自然
し ぜ ん

に戻
もど

れない… 

でも、分別
ぶんべつ

すればリサイクルできる。 

生
う

まれ変
か

わることができるんです。 

プラマーク 

紙箱
かみばこ

・紙袋
かみぶくろ

・紙
かみ

コップ 

「かみ」を 「ごみ」に 変
か

えないで 

紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう

マーク 

ペットボトルを他
た

のプラスチッ

ク製
せい

容器
よ う き

と区別
く べ つ

するためのマー

ク。捨
す

てるときには分別
ぶんべつ

を。 

 

R S P O
アールエスピーオー

認証
にんしょう

マーク 

 

エコマーク 

 

デコ活
かつ

マーク 

 

国際
こくさい

フェアトレード認証
にんしょう

ラベル 

 

信州
しんしゅう

リサイクル製品
せいひん

認定
にんてい

マーク 

 

信州
しんしゅう

の環境
かんきょう

にやさしい 

農産物
のうさんぶつ

認証
にんしょう

マーク 

 

容器
よ う き

や包装
ほうそう

がプラスチックでできているこ

とを表
あらわ

すマーク。捨
す

てるときには分別
ぶんべつ

を。 

段
だん

ボールや、アルミを使用
し よ う

しない飲料
いんりょう

用紙
よ う し

容器
よ う き

（紙
かみ

パック）を除
のぞ

いたその他
た

の紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう

を表
あらわ

すマーク。捨
す

てるときには分別
ぶんべつ

を。 



   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

洗
あら

って 開
ひら

いて かわかして 

アルミは使
つか

っておりません 

紙
かみ

パックマーク 

四角
し か く

い私
わたし

に ついている 

世界
せ か い

共通
きょうつう

の マークです 

段
だん

ボールのリサイクルマーク 

ぐしゃっとつぶれる やわらかい私
わたし

 

何度
な ん ど

でも リサイクルできる 

アルミ缶
かん

マーク 

磁石
じしゃく

でくっつく かための 私
わたくし

 

何度
な ん ど

でも リサイクルできる 

スチール缶
かん

マーク 

みんなが集
あつ

めた 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックから 

ボクは 生
う

まれたよ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パック再利用
さ い り よ う

マーク 

ペットボトルから 生
う

まれたボクには 

このマークが ついてます 

PET
ペ ッ ト

ボトルリサイクル推奨
すいしょう

マーク 

リサイクルできる飲料用
いんりょうよう

の

紙
かみ

容器
よ う き

であることを 表
あらわ

すマ

ーク。捨
す

てるときには分別
ぶんべつ

を。 

リサイクルできるダンボー

ルであることを 表
あらわ

すマー

ク。捨
す

てるときには分別
ぶんべつ

を。 

飲料
いんりょう

缶
かん

がアルミニウムででき

ていることを表
あらわ

すマーク。捨
す

て

るときには分別
ぶんべつ

を。 

飲料
いんりょう

缶
かん

がスチール（鉄
てつ

）ででき

ていることを表
あらわ

すマーク。捨
す

て

るときには分別
ぶんべつ

を。 

市民
し み ん

が回収
かいしゅう

した牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを原料
げんりょう

にし

て作
つく

られた商品
しょうひん

についているマーク。 

回収
かいしゅう

したペットボトルを再生
さいせい

したPET
ペット

樹脂
じ ゅ し

のフレーク、ペレット、パウダー等
など

を原料
げんりょう

にして作
つく

られた商品
しょうひん

についているマーク。 

紙
かみ

は 何度
な ん ど

も 生
う

まれ変
か

わる 

リサイクルした紙
かみ

に ついてます 

グリーンマーク 

ポイ捨
す

て禁止
き ん し

！ 

飲
の

んだあとは リサイクル 

統一
とういつ

美化
び か

マーク 

森
もり

の木
き

から しっかりお手入
て い

れ 

 自信
じ し ん

をもって お届
とど

けします 

｢チェックマーク｣と｢木
き

｣の一筆
ひとふで

書
が

き 

F S C
エフエスシー

○R認証
にんしょう

マーク（森林
しんりん

認証
にんしょう

制度
せいど

） 

原料
げんりょう

に古紙
こ し

（一度
い ち ど

使
つか

われた紙
かみ

）をきまった

割合
わりあい

以上
いじょう

使
つか

って作
つく

られた製品
せいひん

であることを

表
あらわ

すマーク。 

「捨
す

てればゴミ、リサイクルすれば資源
し げ ん

」

を広
ひろ

めるため、自動
じ ど う

販売機
はんばいき

や飲料
いんりょう

広告
こうこく

など

につけられている「ポイ捨
す

て防止
ぼ う し

マーク」。 

将来
しょうらい

も豊
ゆた

かな森林
しんりん

を維持
い じ

できるように管理
か ん り

された木材
もくざい

やリサイクル資源
し げ ん

を使
つか

って作
つく

ら

れた製品
せいひん

であることを表
あらわ

すマーク。 

牛乳パックン アルミぼうや 

スチール缶の缶ちゃん 



   

   

   

森
もり

もすくすく！ 

余分
よ ぶ ん

な木
き

は お手入
て い

れしました 

ニックネームは「かんばりん」 

間伐材
かんばつざい

マーク 

一度
い ち ど

使
つか

われた 紙
かみ

からつくる 

 パルプをどれだけ 含
ふく

んでいるか 

数字
す う じ

をみると わかります 

再生紙
さ い せ い し

使用
し よ う

マーク（ R
アール

マーク） 

植物
しょくぶつ

うまれの 

地球
ちきゅう

にやさしい インキです 

植物油
しょくぶつゆ

インキマーク 

間伐材
かんばつざい

* を使
つか

って作
つく

られた製品
せいひん

であること

を表
あらわ

すマーク。＊森
もり

の木々
き ぎ

が密集
みっしゅう

しすぎない

ように間引
ま び

いて伐採
ばっさい

されることで生
う

まれた木材
もくざい

 

古紙
こ し

を混
ま

ぜた製品
せいひん

につけられるマーク。 

右
みぎ

の数字
す う じ

は古紙
こ し

パルプを何
なん

％使
つか

ってい

るかを表
あらわ

します。 

植物
しょくぶつ

由来
ゆ ら い

の 油
あぶら

（大豆
だ い ず

･亜麻
ア マ

仁
ニ

･桐
きり

･ヤ

シ･パームなど）を使
つか

って作
つく

られたイン

キやその印刷物
いんさつぶつ

につけられるマーク。 

日本
にっぽん

の 木
き

を使
つか

おう！ 

国産材
こくさんざい

でつくる 森
もり

のサイクル 

木
き

づかいサイクルマーク 

風力
ふうりょく

・水力
すいりょく

・バイオマス… 

自然
し ぜ ん

エネルギー 使
つか

ってます 

グリーンパワーマーク 

星
ほし

の数
かず

見
み

て かしこく選
えら

ぶ 

省
しょう

エネ家電
か で ん

 

統一省
とういつしょう

エネラベル 

日本
に ほ ん

の美
うつく

しい森
もり

の再生
さいせい

を願
ねが

い、外国
がいこく

からの

輸入材
ゆにゅうざい

ではなく、国産材
こくさんざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

うこ

とを呼
よ

びかけるマーク。 

風力
ふうりょく

･バイオマス･小 水 力
しょうすいりょく

など、

環境
かんきょう

にやさしいグリーン電力
でんりょく

の

利用
り よ う

を表
あらわ

すマーク。 

どのくらい環境
かんきょう

にやさしい家電
か で ん

製品
せいひん

かを

表
あらわ

すマーク。★の数
かず

が多
おお

いほど省
しょう

エネ。 

貨物
か も つ

列車
れっしゃ

で 運
はこ

んでいます 

CO2が 少
すく

なくすむよ 

エコレールマーク 

少
すく

ないガソリンで たくさん走
はし

る 

環境
かんきょう

にやさしい 車
くるま

にはるのは 

燃費
ね ん ぴ

基準
きじゅん

達成車
たっせいしゃ

ステッカー 

豊
ゆた

かな海
うみ

を 守
まも

りたい 

お魚
さかな

の絵
え

が 目印
めじるし

の 

M S C
エムエスシー

「海
うみ

のエコラベル」 

 
環境
かんきょう

にやさしい貨物
か も つ

列車
れっしゃ

を利用
り よ う

して運
はこ

ばれ

ていることを表
あらわ

すマーク。出
だ

される CO2は

トラックの約
やく

1/11（1t の貨物
か も つ

を 1km運
はこ

ぶとき）。 

燃費
ね ん ぴ

＝走行
そうこう

距離
き ょ り

÷給油量
きゅうゆりょう

。車
くるま

からのCO2を

減
へ

らすため、どのくらい燃費
ね ん ぴ

がいい車
くるま

かを

表
あらわ

すマーク。数字
す う じ

が大
おお

きいほど省
しょう

エネ。 

豊
ゆた

かな海
うみ

を維持
い じ

できるように、水
すい

産
さん

資
し

源
げん

と

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

し、適切
てきせつ

に管理
か ん り

された漁業
ぎょぎょう

でと

られた天然
てんねん

の魚介類
ぎょかいるい

につけられるマーク。 

シーオーツー 



   

   

   

農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

を 

使
つか

わないのが基本
き ほ ん

 

太陽
たいよう

と 雲
くも

と 植物
しょくぶつ

をデザイン 

有機
ゆ う き

JAS
ジ ャ ス

マーク 

環境
かんきょう

と生産者
せいさんしゃ

にやさしい農園
のうえん

育
そだ

ちの 

 コーヒー・紅茶
こうちゃ

・バナナ・チョコ 

ぼくたちカエルを みつけてね 

レインフォレスト・アライアンス認証
にんしょう

マーク 

動植物
どうしょくぶつ

から つくられています 

地球
ちきゅう

からのびる クローバーは 

バイオマスマーク 

農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

などにたよらないことを基
き

本
ほん

として、自然
し ぜ ん

の 力
ちから

で生産
せいさん

された「有機
ゆ う き

食品
しょくひん

」につけられるマーク。 

人
ひと

と自然
し ぜ ん

の未来
み ら い

のため、より持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

農業
のうぎょう

に取
と

り組
く

む農園
のうえん

でつくられた製品
せいひん

であることを表
あらわ

すマーク。 

植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

など生物
せいぶつ

由来
ゆ ら い

の資源
し げ ん

（バイオマ

ス）を大切
たいせつ

に利用
り よ う

した製品
せいひん

につけられるマー

ク。マークの中
なか

の数字
す う じ

は、バイオマスの割合
わりあい

。 

環境
かんきょう

にやさしい パーム油
ゆ

を 

使
つか

っています 

ヤシの木
き

が 目印
めじるし

の 

R S P O
アールエスピーオー

認証
にんしょう

マーク 

つくるときから つかったあとまで 

いつでも地球
ちきゅう

に やさしい商品
しょうひん

 

エコマーク 

「デ」はへらす 「コ」は CO2 

エコになる デコな活動
かつどう

 

ちょうちょの形
かたち

は 

デコ活
かつ

マーク 

環境
かんきょう

にやさしいパーム（アブラヤシ）から

とれる植物油
しょくぶつゆ

を使
つか

った製品
せいひん

につけられるマ

ーク。 

「生産
せいさん

」から「廃棄
は い き

」まで全体
ぜんたい

を通
とお

して環境
かんきょう

にやさしいと認
みと

められた商品
しょうひん

につけられる

マーク。 

環境
かんきょう

省
しょう

が進
すす

める「脱炭素
だつたんそ

につながる新
あたら

し

い豊
ゆた

かな暮
く

らしを創
つく

る国民
こくみん

運動
うんどう

」のロゴマー

ク。バタフライエフェクトをイメージ。 

つくる人
ひと

の暮
く

らしも 守
まも

っています 

人
ひと

が手
て

をあげた ポーズの 

国際
こくさい

フェアトレード認証
にんしょう

ラベル 

長野県
ながのけん

の 材料
ざいりょう

が  

長野県
ながのけん

で 生
う

まれ変
か

わったよ 

アルプスと矢印
やじるし

をつなげた形
かたち

は 

信州
しんしゅう

リサイクル製品
せいひん

認定
にんてい

マーク 

化学
か が く

肥料
ひりょう

や 農薬
のうやく

が少ない 

 安心
あんしん

安全
あんぜん

な 野菜
や さ い

や果物
くだもの

 

信州
しんしゅう

の「し」が 顔
かお

になった 

信州
しんしゅう

の環境
かんきょう

にやさしい農産物
のうさんぶつ

認証
にんしょう

マーク 

開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

の原料
げんりょう

や製品
せいひん

が公平
こうへい

な条件
じょうけん

で

取引
とりひき

されていること等
など

を認
にん

証
しょう

するフェアト

レード認証
にんしょう

製品
せいひん

であることを示
しめ

すマーク。 

フェアトレードは｢公平
こうへい

な貿易
ぼうえき

｣。生産
せいさん

から

輸出入
ゆしゅつにゅう

・製造
せいぞう

まで、働
はたら

く人
にん

･環境
かんきょう

にやさし

いと認
みと

められた商品
しょうひん

につけられるマーク。 

長野
な が の

県内
けんない

で発生
はっせい

した廃棄物
はいきぶつ

を利用
り よ う

し、県内
けんない

の

事業所
じぎょうしょ

でつくられた安全
あんぜん

な｢リサイクル製
せい

品
ひん

｣と認
みと

められたものにつけられるマーク。 

化学
か が く

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

の使
し

用量
ようりょう

を減
へ

らしてつくら

れた、環境
かんきょう

にやさしい農産物
のうさんぶつ

であることを

表
あらわ

すマーク。 



 

 

 

環境
かんきょう

マーク 

かるた 
長野県地球温暖化防止活動推進センター 

   

   

   

   

環 境
かんきょう

マークかるたの箱
はこ

をつくろう！ 

――― は切
き

り取
と

り、―・― は山折
や ま お

り 

⚠ はさみやカッターを使
つか

うときはケガしないよう気
き

をつけて。 

 

こ
の
面め

ん

を
の
り
づ
け
し
て
く
だ
さ
い 

かるたで紹介

した 30 種類

のマークをこ

のケースに配

しました 

長野県地球温暖化防止活動推進センター 

このかるたは、「知ってなるほど！環境マークかるた」（発行：公益財団法人ひょうご環境創造協会／協力：C・キッズ・ネットワーク）、 
一般社団法人地球温暖化防止全国ネット（JNCCA）「かんきょうマークずかん」を参考につくりました。 


