
２０５０信州ゼロカーボンチャレンジ 

やってみよう！お家で地球温暖化防止 

 
 

【後援】長野県 

家庭でできる地球温暖化防止を行うとともに、2050年のゼロカーボンに向けて今から

どんなことができるか、子どもたちにチャレンジしてもらうプログラムです。 

応募者全員に参加賞を差し上げます。 

この「2050 信州ゼロカーボンチャレンジ」は、気候変動はもちろんですが、エネルギー、

まちづくり、エシカル消費、森や海の豊かさを守るなど SDGs の他の目標とも密接に関

連しています。SDGs を理解し、持続可能な未来を引き継ぐ取り組みのきっかけとして、

学校・学年・クラスでぜひご参加ください。5 年生以上に推奨します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県地球温暖化防止活動推進センター 
〒380-0835 長野市新田町 1513-2 TEL026(237)6625 FAX026(238)9780 

参加学校募集！ 

＊チャレンジ 2の「ワークシート」付 

＊付録に、「環境マークかるた」 

（切ってつくるペーパークラフト） 

 

冊子『信州ゼロカーボン BOOK』、「上流

県「ながの」から海をキレイに」がセット！ 



 

 
青字部分が学校で行っていただく内容です     

 

 

 

 

 

 

 
次の 2 点を取りまとめて、お送りください。 

○応募シート（記入済みのもの） 

取組結果、学年、組、氏名が記入されていることをご確認ください。 

※学校で参加の場合、応募者の住所の記載は必要ありません。 

※裏面のプラスチャレンジの応募がある場合、表面のチャレンジ 1･2 の結果が記入されていることが 

条件ですので、ご注意ください。 

○応募数記録用紙（別紙） 

   提出人数をご記入ください。クラスごと、あるいは学年ごとにお願いします。 

 

 
 

参加賞を学校毎にまとめてお届けしますので、参加児童・生徒にお渡しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み：申込用紙を FAX または電子メールにてお送りください。 
【一次申込〆切：6 月 30 日】（以降随時申込可） 

 

冊子の配布：学校に「ゼロカーボンチャレンジ」一式をお届けします。 

 

：お申込みあった学校に冊子「ゼロカーボンチャレンジ」をお届けします 

 

実施：参加児童はゼロカーボンチャレンジを行い、応募シートに記入します。 

回収・送付：応募シートを回収して、事務局までお送りください。 
【応募〆切：10 月 31 日】 

参加賞の配布：学校に参加賞をお届けします。 

 

 

 

参加(応募)率が上位の学校に対しては、優秀協力校、準優秀協力校として、 

環境学習のための教材費を、それぞれ 5 万円、3 万円贈呈します。 

なお、小学校は児童総数によって、5 つの区分（※）に分け、中学校は全体で 1 区分とします。 

●参加率の算定方法 

参加率（＝参加(応募)者数÷児童・生徒総数×100）を計算 

※5 つの区分 児童総数が 

①100 人未満 ②100～199 人 ③200～299 人 ④300～499 人 ⑤500 人以上 

参加校には、協力費として図書カード 1,000円進呈！ 
さらに、参加率が上位の学校には環境学習教材費を贈呈！ 

「2050信州ゼロカーボンチャレンジ」 プログラムの手順 

 



 

「2050 信州ゼロカーボンチャレンジ」は、家庭でできる地球温暖化防止を行うとともに、2050 年のゼロ

カーボンに向けて今からどんなことができるか、子どもたちにチャレンジしてもらうプログラムです。 

家庭での省エネの取り組みを 5 つ選んで 7 日間行う「チャレンジ 1」と、二酸化炭素を出さないくらしに

向けた 5 つのテーマから、2 つ選んで行う「チャレンジ 2」に分かれていて、取り組んだ結果を「応募シー

ト」に記入して、提出していただくものです。（冊子等は、長野県温暖化防止センターのホ―ページか下記アドレス 

https://nccca.or.jp/challenge/zerocarbon_challenge/でご覧になれます。） 

  

「2050信州ゼロカーボンチャレンジ」 の参加方法 

 

❶ 「2050ゼロカーボンってなに？」を読んで、 

ゼロカーボンについて知ろう。（P2-3） 

ふりかえりのクイズも2問あります。 

❷ 「チャレンジ 1 やってみよう！ 

お家で地球温暖化防止」に挑戦しよう。（P4-5） 

   「お家で地球温暖化防止チェックリスト」から、 

チャレンジするもの*を 5 つ選んで、7 日間続けよう。 

＊ごみの分別 マイバック持参 エアコンの温度 近くは自転車で etc. 

❸ 「チャレンジ２ 調べてみよう！ 

2050ゼロカーボンへの道」に挑戦しよう。（P6-7） 

５つのテーマから 2 つ選んで、 

ワークシート（P8－12）に記入しながらチャレンジしよう。 

○あ  地球温暖化についてくわしくなろう 📖 

○い  お家の屋根でどのくらい太陽光発電できるか調べよう ☀ 

○う  「おいしい信州ふーど de ビンゴ」に挑戦しよう 🍎 

○え  かるたで遊んで「環境マーク探検」をしよう 🔍 

○お  プラスチックごみを減らそう 🚮 

❹ 応募シート（冊子に差込）に記入する。 

チャレンジの結果や感想を、応募シートに記入します。 

10 月 31 日までに事務局へ提出してください。 

❺ 「プラスチャレンジ」（挑戦は自由）にも挑戦しよう。（P6） 

2050 ゼロカーボンに向けて、現在取り組んでいること、これからやってみたいことやアイデアなどを、 

応募シート（裏面）に記入して、提出してください。 

⚠プラスチャレンジだけの応募はできません。表面の「チャレンジ１＆２」も忘れずに記入してください。 

https://nccca.or.jp/challenge/zerocarbon_challenge/


2050信州ゼロカーボンチャレンジ 

 

 

下表にご記入の上、下記申込先まで FAX または電子メールでお申し込みください。 

一次申込〆切：6 月 30 日（以降随時申込可） 

学校名 
 

送付先住所 

〒□□□‐□□□□ 

ご担当者名  

ご連絡先 
電話番号 

 

FAX 番号 

ご希望部数 
必要部数        

部 

予備部数       

 部 

合計           

部 

参加予定の学年 
(〇をつけてください) 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年 （その他      ） 

参加予定の 
児童・生徒数 

名 

貴校の 
児童・生徒総数 

名 

※ゼロカーボンチャレンジのお届けは、お申し込みから 1 週間程度かかる場合があります。 

    ご希望日がある場合はお問い合わせください。 

 

申し込み用紙 

〔申し込み先〕 

長野県地球温暖化防止活動推進センター 

📠 FAX：026(238)9780   ✉ 電子メール：nccca@dia.janis.or.jp 

☎ 電話：026(237)6625 

mailto:nccca@dia.janis.or.jp


2050信州ゼロカーボンチャレンジ 

 応募数記録用紙 

応募〆切：10 月 31 日 

 

学校名  

担当者のお名前  

応募数 学年・クラス 
応募シート 

提出数 

プラスチャレンジ 

応募数 

（記載例) 5 年 3 組 20 人 3 人 

    

    

    

    

    

    

    

    

合計    

 

応募数記録用紙 

(別紙) 


