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温暖化防止活動推進センター通信 

〈初心者向け〉 

グリーンカーテンの作り方講習会 

佐久市では、地球温暖化のメカニズムや、省エネ・節電など
グリーンカーテンが果たす役割を楽しみながら学んでもらうことを目
的とし、国が推進する「デコ活」を普及させるため、「初心者向けグリ
ーンカーテンの作り方講習会」を毎年開催しています。 今年度の講
習会は  月  日、佐久市役所で開催され、雨の降るなかでしたが、
親子  名の参加者がありました。講師は長野市地球温暖化防止
活動推進センター 小野篤男事務局長が務めました。 

座学では、グリーンカーテンの育て方を、当協会の建物沿いに実際にゴーヤを栽培した事例を基にパワーポイ
ント資料を交えて説明、参加者は、ゴーヤの葉が日光や窓ガラスからの輻射熱を遮蔽する効果を学びました。続
いて市役所議会棟の前に移動し、グリーンカーテン用に設置されたネットの下のプランターにゴーヤの苗を植え
付け、本葉を  葉くらい残して茎の先端を摘み取る「摘芯」を体験、子づるをネットに誘導して固定する方法や、
水やりと追肥などの管理について学習しました。最後に  株ずつゴーヤの苗をプレゼントされた受講者からは、
「自宅で取り組みたい」「収穫も楽しみ」などの感想が聞かれました。 

とといいうう言言葉葉をを耳耳ににししたたここととががあありりまますすかか？？  
 

ゼロカーボン社会の実現が世界的な課題になっている今、足元
の “暮らし”を“ふと”立ち止まって見つめ直し、心地よさや心の豊
かさを感じられる、自然と調和した美しい暮らしへの「シフト」をうな
がす。分野と世代を超えた様々なひとたちの共創によって、各地域
の自然・文化的資源を再発見・再編集し、地域の「くらしふと」を進
めていく。そんな思いを持って「くらしふと信州」は  年  月に
立ち上がり、 年  月には長野市内に、ゼロカーボンに取り組
むひとや情報が集まるオープンでフラットな“まちなか拠点”が開設
されました。 「くらしふと信州」は、長野県が運営しており、個人・団
体、教育機関、企業、行政など多様な主体が分野や世代を超えて
学び合い、情報や課題を共有し、プロジェクトを共創する場です。  

参加登録をしていただくと、仲間を募って取り組みたいプロジェ
クトの提案、様々な方と共に学び、発信するためのイベント等の企 
画・開催ができるほか、 “まちなか拠点”を無料で活用していただくことができます。 

登録はもちろん無料、団体や法人も大歓迎です。「ゼロカーボンに向けた取組を多くの方に知らせるための展
示会場やイベント会場、プロジェクトに関するミーティング会場として、“まちなか拠点”を使いたい」「くらしふとの
e サイトを情報発信媒体として活用したい」という企業や団体の皆さん、参加登録をお待ちしています。 
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参加登録は二次元コードから 
（Google フォーム） 

「くらしふと信州」�まちなか拠点� 
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