
 
 

クイズ！たとえばこんな工夫……  答えあわせ 
 

ACT1 ① 

日差しの当たる窓にはカーテンやブラインドを下ろすことで、

室温の上昇が抑えられます。 

エアコンのフィルターの汚れも消費電力につながります。 

機器メンテナンスにも気を使いましょう。 
 

ACT2 ② 

風呂の残り湯を洗濯に利用したり、節水効果のあるシャワー

へッドなどの機器を導入することも効果的です。 
 

ACT3 ③ 
 

ACT4 ① 
 

ACT5 ② 

スーパーなどではレジ袋の削減を進めている店が増えてきま

した。マイバッグ持参を習慣にしましょう。 
 

ACT6 ③ 

電気製品が集中するテレビやステレオ、キッチンまわり。 

使うたびに抜き差しするのが面倒ならば、まずは定期的に

コンセントを全部外し、次に使うときにコンセントを入れるよ

うにしてみては？普段使わないものほど抜いたままの状態

になるはずです。 
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