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©長野県アルクマ 

サイクル&ライド 

パーク&ライド 

ゼロエネハウス（ZEH
ゼ ッ チ

） 

屋根
や ね

ソーラー 

電気
で ん き

自動車
じどうしゃ

（E V
イーブイ

） 

太陽光
たいようこう

（ソーラー）発電
はつでん

 

地熱
ち ね つ

発電
はつでん

 

温泉
おんせん

熱
ねつ

利用
り よ う

 

サイクリングロード 

バイオマス発電
はつでん

 

スマート林業
りんぎょう

 

スマート農業
のうぎょう

 

小
しょう

水力
すいりょく

発電
はつでん

 

デマンドバス 

E V
イーブイ

･ F C V
エフシーブイ

スタンド 
 

ゼロエネビル（ZEB
ゼ ブ

） 

あるいて 

楽
たの

しめる 

まちづくり 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 燃料
ねんりょう

電池
で ん ち

自動車
じどうしゃ

（ F C V
エフシーブイ

） 

カーシェアリング 

入門編
にゅうもんへん

 

小
しょう

水力
すいりょく

発電
はつでん

 

ブック 

アルクマをさがそう！こたえの巻
まき

 
BOOK
ブ ッ ク

本文中
ほんぶんちゅう

にも、いろいろなバリエーションの 

アルクマがいます。さがしてみてね。 

R E
アールイー

100 

リゾート 

①  
意外
い が い

と 

数
かぞ

え忘
わす

れて 

いませんか？ 

登山
と ざ ん

 

➁ 
信州
しんしゅう

は山岳
さんがく

県
けん

 

日本
に ほ ん

アルプス 

③ 
みつけにくい 

E
イー

難度
な ん ど

？ 

ねむる 

④ 
牛
うし

さんと 

のんびり 

温泉
おんせん

 

⑤ 
長野県
ながのけん

は 

温泉
おんせん

王国
おうこく

 

たべる 

⑥ 
信州
しんしゅう

りんご 

サイコー  

防災
ぼうさい

 

⑦ 
ピッピッ 

オーライ！ 

県立
けんりつ

美術館
びじゅつかん 
⑨ 

よっ！画伯
が は く

 

あるく 

⑩ 
アルクマは 

信州
しんしゅう

をくまなく 

歩
ある

くクマ 

 

ダム 

⑪ 
県内
けんない

に 

60ヶ所
か し ょ

以上
いじょう

 

らいちょう 

⑫ 
本物
ほんもの

の雷鳥
らいちょう

と 

ご対面
たいめん

！ 

スキー 

⑬ 
実
じつ

はスノー 

ボードも得意
と く い

 

信州ACE
エー ス

 

（Action
アクション

） 

⑭ 
健康
けんこう

第一
だいいち

！ 

檜傘
ひのきがさ

 

⑯ 
「中山道

なかせんどう

」を

てくてく 

 

たちどまる 

⑰ 
これもみつけ 

にくいと 

評判
ひょうばん

！ 

あるく 

（右向
み ぎ む

き） 

⑱ 
P C
パソコン

 

⑲ 
アルクマも 

テレワーク?! 

サイクリング 

⑳ 
移動
い ど う

を 

エコに  

あるく 

（正面
しょうめん

） 

㉒ 

タキシード 

㉓ 
ジャーン！ 

全部
ぜ ん ぶ

みつかった

かな？ 

 

       長野県地球温暖化防止活動推進センター  
       長野市新田町 1513-2 ☎026-237-6625 

                【後援】長野県 

環境省｢デコ活｣地域における地球温暖化防止活動促進事業 
により作成しています。 

レタス 

⑧ 
信州
しんしゅう

は 

野菜
や さ い

王国
おうこく

 

博士
は か せ

 

⑮ 
たのしく 

まなぼう 

表 情
ひょうじょう

 

（笑顔
え が お

） 

㉑ 

空
そら

飛
と

ぶクルマ 

㉔ 
カッコイイ！ 

屋根
や ね

ソーラー 

New 

屋根
や ね

ソーラー 

㉕ 
お家

うち

で 

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

 

 


