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通常水曜日のみ利用できる特別割引回数券が

実施期間中は毎
●

日
●

利用できます。
🚌🚌 長電バス、千曲バス、信南交通、伊那バス、上田バス

🚈🚈 長野電鉄、アルピコ交通上高地線、上田電鉄、しなの鉄道
●詳しくは各社へお問い合わせください。

●各社お問合せ先などは長野県交通政策課

のホームページをご覧ください。
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長野県 PR キャラクター
「アルクマ」
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実施期間中に１日以上

□ノーマイカー通勤

（公共交通機関の利用･徒歩・自転車・在宅勤務など）

□エコドライブ通勤

（ふんわりアクセル・早めのアクセル など）

に取り組んでいただける

事業所を募集しています

※鉄道むすめは、株式会社トミーテックが展開する、全国の鉄道事業者の制服を着たキャラクターです

ゼロカーボ
ンの実現に向けて

の排出
を抑えたエコな移動を｡

体を
動かす

きっかけづくりにも♪

実施期間

エ

コド
ライブテレ

ワーク自転車徒歩バス電車



地球温暖化（気候変動）の大きな原因は CO2 の排出。
「移動」に伴う CO2 排出量は生活全体の約 1/4 を占めま
す。環境への負荷を考慮し、状況に応じた最適な移動方
法を選択しましょう。「移動」を「エコ」に。  

生活習慣病予防に効果のある Action（体を動かす）・
Check（健診を受ける）・Eat（健康に食べる）に取り組む
健康づくり県民運動「信州 ACE（エース）プロジェクト」。 
まずは、徒歩・自転車通勤で体を動かしませんか？ 

  

 

[信
シ ン

スマ] にご参加ください！ 
 

参加対象 ⻑野県内に所在する事業所 (営業所、支店、出張所等の単位でご参加ください) 

取組内容 
実施期間中に 1 日以上、□A か□B  または□A と□B 両方を実施 
□A ノーマイカー通勤（公共交通機関の利⽤・徒歩・⾃転⾞・在宅勤務等） 
□B エコドライブ通勤（「エコドライブ 10 のすすめ」*から 1 つ以上実践） 

申込方法 
以下のいずれかの方法によりお申し込みください。 
① Google フォーム（右の二次元コード）に⼊⼒ 

（https://forms.gle/zkFZDq5m9MM73JkW6） 
② 参加申込書を FAX またはメールで送信 

* 
エコドライブ 
10 のすすめ 

❶⾃分の燃費を把握しよう ❷ふんわりアクセル「e スタート」 やさしい発進を心がけましょう 

➌⾞間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 ❹減速時は早めにアクセルを離そう 
➎エアコンの使⽤は適切に ❻ムダなアイドリングはやめよう 
❼渋滞を避け、余裕をもって出発しよう ❽タイヤの空気圧から始める点検・整備  
❾不要な荷物はおろそう ❿⾛⾏の妨げとなる駐⾞はやめよう（出典︓エコドライブ普及連絡会） 

 
 
 
 
 

 
 

 

参加申込書 

切り取らずこのまま長野県地球温暖化防止活動推進センターへ  FAX 026-238-9780 ✉✉nccca@dia.janis.or.jp 

事 業 所 名  

住   所 
〒 

  

従 業 者 数    人  

  
□A ノーマイカー通勤予定者数        人    

う ち  マ イ カ ー 

通 勤 者 数 
   人 □B エコドライブ通勤予定者数        人 

担 

当 

者 

所  属   職 ・ 氏 名   

連 絡 先 

TEL： FAX： 

E-mail：                      

事業所名の公表 可 ・ 否   (いずれかに○をしてください)  
※長野県地球温暖化防止活動推進センターの 

ホームページに掲載します。 

  
県内バスの路線検索も充実 

ダウンロード無料！今すぐ Get! 

信州ナビ         検索  
 

iPhone 用     Android 用 

   

実施結果の報告は 

必要ありません 

体にも 

いい 

環境に

いい 

ご登録いただいた情報は、本事業及び運輸部門の温暖化対策の検討に関してのみ使用するものであり、目的以外に使用することはありません。 

環境省「デコ活」地域における地球温暖化防止活動促進事業により作成しています。 

スマートムーブは SDGs（持続可能な開発目標）の③⑬につながっています。 

＊□A □B 両方
実施の場合は
□A □B 両方に
カウントを。 


