
 

対面診断のお申し込み方法はウラへ👉 

うちエコ診断 
には ❶自己診断 ❷対面診断 があります 

 

まずは手軽に…❶自己診断（うちエコ診断 WEBサービス） 

あなたのご家庭の CO2･光熱費は、平均より多い？少ない？ 減らすのに最適な方法は？ 

あなたに合ったエコ対策を提案！5 分でわかります。 

だいたいの電気代･ガス代･ガソリン代と、 

ご自宅での機器の使い方をおたずねします。 

https://webapp.uchieco-shindan.jp/        

 

もっとくわしく知りたい方は…❷うちエコ診断士との対面診断 

  
 
 

 

 
 
 
 

 

「うちエコ診断士」が受診家庭とのコミュニケーションを通じて、 

ご家庭の省エネルギー対策・地球温暖化対策を提案します。 

●ご家庭に合わせたオーダーメイドの温暖化対策 

お住まいの地域や、ご家庭のお住いの状況・世帯人数・ライフスタイルに合った、効果的な温暖化対策を提案します。 

●環境省公的資格を持った「うちエコ診断士」が対面で診断 

地球温暖化問題や家庭の温暖化対策について知識を持った 

「うちエコ診断士」が対面診断を行います。 

診断の場で、なぜ？どうして？について 

わかりやすくお答えします。 

●その場ですぐ見える、わかる 

環境省が所有する専用ソフト（うちエコ診

断ソフト）を用いて、診断の場でご家庭の 

エネルギー使用量や年間光熱費･二酸化炭素排出量まで 

わかりやすくお見せします。 

1 年間にどこにどれだけエネルギーを使っていて、 

どれくらい光熱費を節約できるのかがひとめでわかります。 

 

長野県地球温暖化防止活動推進センター🌏http://www.dia.janis.or.jp/~nccca/ 

〒380-0835長野市新田町 1513-2（82プラザ長野）  TEL.026-237-6625  FAX026-238-9780  nccca@dia.janis.or.jp 

わが家の 

光熱費、 

どうしたら安

くなる？ 

うちエコ診断 

受けて 

みましょう！ 

 

診断無料 

節水シャワーヘッドに 

エコドライブ… 

これなら無理なく 

できそう♪さあ次は 

あなたの番！ 

https://webapp.uchieco-shindan.jp/


 

 

 お申し込み方法（➋対面診断）   

次の①➁のどちらかをお選びください。 

① WEB 入力 
環境省「家庭エコ診断制度」HP の入力フォームからのお申し込み   

（http://www.uchieco-shindan.go.jp/jushin/choice.php） 

※県名から「長野県」を選び、「一般社団法人長野県環境保全協会（長野県地球温暖化防止活動推進センター）」の 

「受診を申し込む」ボタンをクリックしてください。 

② 下の「診断申込書」を FAX またはメール 
 

 
 
 

下記の「うちエコ診断事業に関する注意事項」をご確認の上、 

右の□に✔を付けていただき、氏名・連絡先をご記入ください。 
   □ 確認しました 

ふりがな  

ご年齢 

□20 代  □30 代  □40 代  

□50 代  □60 代以上 
 

＊いずれかの□に✔をつけてください 
お名前  

ご住所 
〒 

 

 

世帯 

人数 

                          

人 

TEL  FAX  

E-mail  

診断 

方法 

 
いずれかの

□に 

✔を 

つけて 

ください 

□ 訪問診断：診断士がご自宅訪問します。 
診断士が無断で室内を見て回ることはございませんが、正確な状況把握のため、予めお許しをいただい

た上で、家電の性能や家庭の状況を確認することもございます。 

診断中および診断結果の印刷に際しては、パソコンとプリンター用の電源をお借りいたしますので、ご

協力をお願いいたします。 

□ 窓口･会場診断：事務局または指定会場で診断を行います。 
事前にお伝えした日時に、事務局または指定会場までお越しください。 

なお、交通費の支給は致しかねますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。 

 

 

         

 

FAX:026-238-9780 

 

【お問合せ・お申込先（診断実施機関）】 

長野県地球温暖化防止活動推進センター 
〒380-0835長野市新田町 1513-2 （82プラザ長野） 

✉nccca@dia.janis.or.jp  

■うちエコ診断事業に関する注意事項について 

①本事業における個人情報の取り扱いについて 
うちエコ診断に関わる事務局及び診断士は、本事業で収集するすべての個人情報の取り扱いにあたっては、個人情報の保護に関する法令を遵守し、 

以下に掲げる目的のみに使用いたします。また、収集した個人情報を本事業の業務委託先以外の第三者に開示・提供することはありません。 

(1)うちエコ診断実施に伴う連絡調整業務 (2)うちエコ診断の事前調査業務 (3)うちエコ診断の診断実施業務 (4)うちエコ診断の事後調査業務 

(5)うちエコ診断結果及び効果検証のための各種データ分析業務 

なお、本事業の性格上、分析結果を公表するなど、外部公開する場合には、個人を特定できない匿名措置を施した上で公開するものとします。 

②特定商品等の紹介について 

うちエコ診断では、特定商品の紹介等は行いません。ただし、受診される方からの依頼があった場合に限り、紹介等をさせていただくことがあります。 

🏠 うちエコ診断(対面診断) 受診申込書 🏠 

送信 

http://www.uchieco-shindan.go.jp/jushin/choice.php

